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No dia 1º de dezembro comemora-se o Dia Mundial de Luta contra a 
AIDS, uma doença que acomete milhões de pessoas no mundo.  

Neste boletim vamos falar mais um pouco sobre ela, reforçando a 
importância da prevenção, testagem e início imediato do tratamento. 

• O que é a AIDS? 

A AIDS é a doença causada pela infecção do Vírus 

da Imunodeficiência Humana (HIV é a sigla em inglês). 

Esse vírus ataca o sistema imunológico, que é o 

responsável por defender o organismo de doenças.  

No entanto, ter HIV não é o mesmo que ter AIDS. Há muitos 

soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e 

sem desenvolver a doença. 

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV têm 

direito a iniciar o tratamento com antirretrovirais 

imediatamente, e, assim, poupar o seu sistema 

imunológico. Esses medicamentos impedem que o vírus se 

replique dentro das células T-CD4+ e evitam, assim, que a 

imunidade caia e que a aids apareça. 

• Onde fazer os testes de HIV? 

O SUS disponibiliza gratuitamente o teste de HIV, 
sífilis e das hepatites B e C nas unidades básicas de saúde 
da rede pública ou nos Centros de Testagem e 
Aconselhamento (CTA). 

 

 

Além dos testes realizados nos serviços de saúde, 
existe também o autoteste, em que a própria pessoa coleta 
a amostra e interpreta os resultados. Caso o resultado dê 
positivo, a pessoa deve procurar o serviço de saúde para 
realizar outros testes que irão confirmar ou não o resultado. 

O teste de HIV é parte do protocolo da profilaxia 
pós-exposição de risco ao HIV que deve ser buscada em 
até 72 horas. 

As gestantes e suas parcerias sexuais devem 
realizar o teste de HIV durante o pré-natal. 

Por causa da “janela diagnóstica”, que corresponde 
ao tempo entre o contato com o vírus e a detecção do 
marcador da infecção, mesmo se a pessoa estiver 
infectada, o resultado do teste pode dar negativo se ela 
estiver no período de janela. Dessa forma, nos casos de 
resultados negativos, sempre que persistir a suspeita de 
infecção, o teste deve ser repetido após, pelo menos, 30 
dias. 
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O desafio do controle da epidemia do HIV 
  

A UNAIDS estabeleceu o desafio da meta 90/90/90 de forma a controlar a AIDS enquanto epidemia até 2030. O 
Brasil é signatário dessa meta, que consiste em: 

 • diagnosticar 90% de todas as pessoas que têm o vírus HIV; 
• que 90% destas pessoas diagnosticadas recebam terapia antirretroviral ininterruptamente; 
• que 90% de todas as pessoas em tratamento com antirretrovirais tenham suprimido a carga viral, levando-a 
a níveis indetectáveis. 

 A meta de alcançar zero discriminação também foi incorporada. 
 Em Ribeirão Preto, o acesso ao diagnóstico precoce do HIV melhorou, evidenciado pela queda de 60% na taxa 

de incidência de AIDS nos últimos dez anos e aumento de 28% na taxa de detecção de HIV, considerando ambos os 
sexos e todas as idades.  Entretanto, causa preocupação o fato de que, entre jovens de 15 a 29 anos, a taxa de detecção 
de HIV vem sofrendo aumentos significativos.  

Como ocorre a transmissão da AIDS / HIV? 

Assim PEGA 

 Sexo vaginal sem camisinha; 
 Sexo anal sem camisinha; 
 Sexo oral sem camisinha; 
 Uso de seringa por mais de uma pessoa; 
 Transfusão de sangue contaminado; 
 Da mãe infectada para seu filho durante a 

gravidez, no parto e na amamentação; 
 Instrumentos que furam ou cortam não 

esterilizados. 
 
 

 

Assim NÃO PEGA 

 Sexo, desde que se use corretamente a 
camisinha; 

 Masturbação a dois; 
 Beijo no rosto ou na boca; 
 Suor e lágrima; 
 Picada de inseto; 
 Aperto de mão ou abraço; 
 Sabonete/toalha/lençóis; 
 Talheres/copos; 
 Assento de ônibus; 
 Piscina; 
 Banheiro; 
 Doação de sangue; 
 Pelo ar.
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PREVINA-SE, FAÇA O TESTE PARA O HIV E CASO DÊ POSITIVO, INICIE 

IMEDIATAMENTE O TRATAMENTO!!! 
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