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A Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP traz a vocés
mais um boletim informativo. Neste momento, em que milhares de pessoas morrem no Brasil devido a COVID-19

e o sistema de saude vivencia um colapso, vamos reforgar as informagdes sobre essa doenga e as medidas de

COVID-19

O que é COVID-19?

protegdo contra ela.

A sigla vem de “Coronavirus disease,
2019” (em portugués, “Doeng¢a do coronavirus
de 2019). COVID-19 é o nome da doenga
causada pelo virus SARS-CoV-2, que teve seus
primeiros casos em 2019. Apresenta um
espectro  clinico variando de infec¢bes

assintomdticas a quadros graves 1%

Fonte: https://www.postalsaude.com.br/beneficiario/noticias/perguntas-
e-respostas-sobre-o-covid-19

Sintomas da covid-19* E SE EU APRESENTAR SINTOMAS?
Sintomas mais comuns Os sintomas aparecem entre 2-14 dias
apos exposicdo ao virus.
Caso vocé apresente qualquer sintoma
listado no quadro ao lado, procure atendimento
Tosse Febre Fadiga Congestéo médico e siga as orientacdoes recomendadas
nasal

pelo seu médico.

Nesse periodo, evite contato fisico com
outras pessoas e ndo se esqueca de monitorar os
I~ sintomas. Vocé pode fazer isso através do

Coriza Dor de Dor de Diarreia aplicativo do SUS, disponivel na Apple Store e
garganta cabeca Google Play.

o’

Procure o telefone informativo sobre a
\“‘ COVID em sua cidade. Em Ribeirdo Preto, vocé
) . pode ligar para o Disque COVID-19 tanto para

Dificuldade

g cace tirar ddvidas quanto em caso de estar com
e respirar

Cansaco

sintomas, para que nao tenha que se deslocar a
"Pessoas infectadas nao necessariamente apresentam todos os sintomas. Em alguns casos,

podem néo ter nenhum deles. unidade de saude, evitando assim, contato com

**Caso apresente este sintoma, procure um hospital ou servico de saude. ; 1-2
outras pessoas. O telefone é: 0800-770-1160.
Fontes: Heloisa Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC [B|B|C]
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COMO E TRANSMITIDO E COMO SE PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo, por meio de:

e Toque ou aperto de maos contaminadas;
e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e (atarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, maganetas, brinquedos, teclados de

computador etc. 3

O infografico abaixo exemplifica algumas medidas importantes de prevencdo contra a COVID-19 que incluem o uso
correto de mascara, lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou utilizar alcool em gel 70%, manter o

distanciamento recomendado de outra pessoa, ndo tocar o rosto (olhos, nariz e boca), ao tossir e/ou espirrar utilizar o

antebraco para cobrir boca e nariz. Mais informacgdes sobre prevengdo contra a COVID-19 podem ser obtidas no site da

FIOCRUZ: https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-prevenir-contra-o-coronavirus. *

Higienize Sempre
as maos use mascara.
frequentemente.

Nao toque Ao tossir ou

olhos, nariz espirrar cubra

e boca. abocaeo
narizcom o
antebraco.

Mantenha
distancia
minimade
2 metros
das outras
pessoas.

2M

—>

Fonte: https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/101-mascaras-e-covid-19

Outra medida de prevencdo muito
importante é a vacinagao.

O quadro ao lado faz uma comparagdo
entre algumas vacinas contra a COVID-19°. A eficacia

apresentada refere-se a eficdcia global das vacinas,
que é o potencial em reduzir o risco de alguém
desenvolver a Covid-19.

Atualmente, cinco vacinas estdo aprovadas
pela Anvisa para uso no Brasil, a da Pfizer-BioNTech;
a da Oxford-AstraZeneca; a CoronaVac; a Covishield
e, recentemente, a vacina da Janssen, que apresenta

eficacia global de 66.9% e é aplicada em uma dose
6

Unica.

Além dessas vacinas, existem mais de 80
candidatas em desenvolvimento na fase clinica de
acordo com dados da WHO (World Health

Organization). ’

A comparacao entre algumas vacinas contra

covid-19
Empresa Tipo
AP Vetor viral
aly (virus
Oxford-Astra  geneticamente
Zeneca modificado)
E RNA (parte do
== cédigo genético
Moderna do virus)
[ =Y )
—
Pfizer-BioNTech RNA
-
Gamaleya Vetor viral
(Sputnik V)
' Virus inativado
Sinovac (enfraquecido)
(Coronavac)

Doses Eficacia Armazenamento
x2
70,4% 2a8°C
(6 meses)
X2 -252-15°C
94,1% (7 meses)
x2 o
95% -80 a -60°C
(6 meses)
2 -j 8,§°C (forma
o liquida) ;
91,4% 2 a8°C (forma
seca)

x2
50,4% a 78%* 2 a8°C

*dados preliminares, ainda ndo revisado por pares

Fontes: governo britanico; Reuters
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https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-prevenir-contra-o-coronavirus
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APOS TOMAR A VACINA, COMO DEVO PROCEDER?

Para a imunizagdo ser mais efetiva e voltarmos a nossa rotina normal, sem mascara ou isolamento, é
necessario que haja vacinagdo em massa. Com imunizagdo de boa parte da populagdo, ha redugdo da circulagdo do
virus e temos uma imunidade comunitdria, ou seja, é necessario ter ampla distribuicdo da vacina para termos
protecdo em base populacional. Portanto, até termos um numero suficientemente grande de pessoas imunizadas
para reduzir a circulagdo do virus, é necessario manter as medidas de protecdo, que incluem o uso correto da
mascara, higiene frequente das maos e distanciamento social.

Vale lembrar que até o momento as vacinas foram testadas para evitar a doenca e ainda ndo se sabe se serdo

capazes de evitar a infecgdo ou transmiss3o do virus.
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