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Fonte: https://www.postalsaude.com.br/beneficiario/noticias/perguntas-

e-respostas-sobre-o-covid-19 

A Comissão Interna de Prevenção de Acidentes da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto – USP traz a vocês 

mais um boletim informativo. Neste momento, em que milhares de pessoas morrem no Brasil devido à COVID-19 

e o sistema de saúde vivencia um colapso, vamos reforçar as informações sobre essa doença e as medidas de 

proteção contra ela.  

E SE EU APRESENTAR SINTOMAS?  

Os sintomas aparecem entre 2-14 dias 

após exposição ao vírus. 

Caso você apresente qualquer sintoma 

listado no quadro ao lado, procure atendimento 

médico e siga as orientaçãoes recomendadas 

pelo seu médico.  

 Nesse período, evite contato físico com 

outras pessoas e não se esqueça de monitorar os 

sintomas. Você pode fazer isso através do 

aplicativo do SUS, disponível na Apple Store e 

Google Play. 

Procure o telefone informativo sobre a 

COVID em sua cidade. Em Ribeirão Preto, você 

pode ligar para o Disque COVID-19 tanto para 

tirar dúvidas quanto em caso de estar com 

sintomas, para que não tenha que se deslocar à 

unidade de saúde, evitando assim, contato com   

outras pessoas. O telefone é: 0800-770-1160. 1-2 

O que é COVID-19? 

A sigla vem de “Coronavirus disease, 

2019” (em português, “Doença do coronavírus 

de 2019). COVID-19 é o nome da doença 

causada pelo vírus SARS-CoV-2, que teve seus 

primeiros casos em 2019. Apresenta um 

espectro clínico variando de infecções 

assintomáticas a quadros graves. 1-3 
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Fonte: https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/101-mascaras-e-covid-19 

O infográfico abaixo exemplifica algumas medidas importantes de prevenção contra a COVID-19 que incluem o uso 

correto de máscara, lavar as mãos frequentemente com água e sabão ou utilizar álcool em gel 70%, manter o 

distanciamento recomendado de outra pessoa, não tocar o rosto (olhos, nariz e boca), ao tossir e/ou espirrar utilizar o 

antebraço para cobrir boca e nariz.  Mais informações sobre prevenção contra a COVID-19 podem ser obtidas no site da 

FIOCRUZ: https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-prevenir-contra-o-coronavirus. 4 

COMO É TRANSMITIDO E COMO SE PREVENIR CONTRA O CORONAVÍRUS?  

A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato próximo, por meio de: 

• Toque ou aperto de mãos contaminadas; 

• Gotículas de saliva; 

• Espirro; 

• Tosse; 

• Catarro; 

• Objetos ou superfícies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, maçanetas, brinquedos, teclados de 

computador etc. 3 

Outra medida de prevenção muito 

importante é a vacinação.  

O quadro ao lado faz uma comparação 

entre algumas vacinas contra a COVID-195. A eficácia 

apresentada refere-se à eficácia global das vacinas, 

que é o potencial em reduzir o risco de alguém 

desenvolver a Covid-19.  

Atualmente, cinco vacinas estão aprovadas 

pela Anvisa para uso no Brasil, a da Pfizer-BioNTech; 

a da Oxford-AstraZeneca; a CoronaVac; a Covishield 

e, recentemente, a vacina da Janssen, que apresenta 

eficácia global de 66.9% e é aplicada em uma dose 

única. 6 

Além dessas vacinas, existem mais de 80 

candidatas em desenvolvimento na fase clínica de 

acordo com dados da WHO (World Health 

Organization). 7 

 

https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-se-prevenir-contra-o-coronavirus
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APÓS TOMAR A VACINA, COMO DEVO PROCEDER?  

Para a imunização ser mais efetiva e voltarmos à nossa rotina normal, sem máscara ou isolamento, é 

necessário que haja vacinação em massa. Com imunização de boa parte da população, há redução da circulação do 

vírus e temos uma imunidade comunitária, ou seja, é necessário ter ampla distribuição da vacina para termos 

proteção em base populacional. Portanto, até termos um número suficientemente grande de pessoas imunizadas 

para reduzir a circulação do vírus, é necessário manter as medidas de proteção, que incluem o uso correto da 

máscara, higiene frequente das mãos e distanciamento social.  

Vale lembrar que até o momento as vacinas foram testadas para evitar a doença e ainda não se sabe se serão 

capazes de evitar a infecção ou transmissão do vírus. 8 
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